
PEDALINE PER IL CIAO 

Le pedaline sul ciao possono essere utili, visto che i pedali in curva potrebbero toccare per terra,in più 
aiutano ad alleggerire poichè si toglie anche la catena e il tendicatena,e poi sono più comode e stilose ☺.  
Detto questo consiglio caldamente di mettere le pedaline sul ciao solo dopo aver ultimato il blocco e averlo 
fatto funzionare, perché per vedere se fa la scintilla, provare a metterlo in moto quando magari è troppo 
magro ecc invece che pedalare comodamente seduti sulla sella vi tocca fare i chilometri spingendo il ciao. 

Le fasi per mettere le pedaline sono queste: 

‐Togliere i pedali e il Pignone 

‐Comprare barra filettata, 2 rondelle, 2 dadi autobloccanti da 16mm 

‐Prendere le misure 

‐Tagliare a misura la barra,infilare e avvitare 

‐Togliere i pedali e il Pignone:   

Svitate i bulloni dei pedali, togliete i pedali ( basta togliere il sinistro ), togliete il tendi catena e la catena. 
Con un martello e un cacciavite spingete fuori il “tubo” con il pignone(ovviamente battete dalla parte senza 
pignone cioè sinistra). 

 
Attenzione: se togliete permanentemente la catena (che vogliate mettere le pedaline o no) controllate che 
il dado della corona (quello che tiene chiuso il mozzo) sia stretto bene. In caso contrario stringetelo bene!  
potrebbe allentarsi e creare problemi. 

 
‐Comprare barra filettata, 2 rondelle, 2 dadi autobloccanti da 16mm 

Beh, si trovano in ogni ferramenta, costerà in tutto sui 5 € , un seghetto da ferro sugli 8€ ma anche meno. 

 

‐Prendere le misure: 

La barra filettata va montata al posto del tubo col pignone,essa sporgerà da entrambi i lati facendo da 
pedalina. Consiglio di prendere le misure della barra filettata con le bande laterali montate in modo da 
vedere effettivamente quanto poi sporgeranno le pedaline. Io in tutto l’ho fatta lunga un quarantina di 
centimetri, le barre filettate le vendono da 1 metro, quindi con una barra vi vengono le pedaline per due 
ciao. 



‐Tagliare a misura la barra, infilare e avvitare: 

Fatevi un segno sulla barra filettata, mettetela in morsa e segatela con un seghetto da ferro. Infilatela e 
mettete una rondella e un dado per parte. Con i dadi regolate le pedaline in modo che con le bande 
montate la barra sporga da entrambe le bande della stessa lunghezza. 

 

Consigli: 

Compratevi anche un tubo di gomma (quelli dell’acqua) dal diametro interno di 16 mm, infilatelo sulla barra 
e incollategli intorno l’adesivo antiscivolo quello nero che usano sulle scale o meglio i grip degli skateboard, 
vi darà un ottima aderenza e un ottimo aspetto … 

 

 

Tagliando la barra più corta ci si possono avvitare adattare delle pedaline da bici o adattare quelle di altri 
motorini: 

 

(Foto del ciao di Linotuning) 

 

Giuda realizzata da Giulio*89, informazioni recuperate da vari topics su www.CiaoCrossClub.it 

http://www.ciaocrossclub.it/

